Sammanfattning av arbetet med integrationsterapi
Av Daniel Kraft, leg. psykolog

Grundtankarna

Metoden ar utvecklad med Alice Millers tankar som framsta inspiration. Ndgra sammanfattande
punkter kring detta dr:

— Det finns en kultur i vart samhélle som innebdr att vi inte alltid &r sa bra pa att ta hand om
vdra barn.

— Beteenden som orsakar barn smaérta och lidande gar i arv” fran generation till generation,
genom att manga av 0ss upprepar misstag som vara foraldrar gjort mot oss.

— Den kultur av forsummanden och krankningar mot barn som pa sa sétt gdr i arv kallar Miller
”svart pedagogik”.

— Miller ser alla situationer dér ett barns behov inte blir métta som krankningar.

Modellen

Utifran dessa tankar har integrationsterapin en modell f6r hur psykiska bekymmer uppstar:

Vi tanker oss att ett barn fods med ett sinne som ett oskrivet blad, helt blankt. Vi ritar en cirkel som
symboliserar barnets oprdglade sinne:

Nar barnets behov inte blir motta, sa blir det som sar; de flesta barn far inte mojlighet att bearbeta
jobbiga handelser. Smértan/saren markeras med kryss i cirkeln nedan.

For att kunna 6verleva och védxa upp blir vi tvungna att anvédnda olika strategier for att skdarma av
oss fran denna smarta. Vi kallar detta att vi bygger upp en forsvarsmur och som vuxna star vi med
ett delat medvetande, ett vuxenjag och ett barndomsjag med en férsvarsmur mellan:



vuxenmedvetande

barndoggssmérta

X forsvarsmur

Forsvaren dr sinnestillstand och tanke- och beteendemonster som har funktionen att hindra oss fran
att kdnna de sméartsamma kéanslorna fran barndomen. Exempel kan vara kénslor av hjélploshet och
daligt sjalvfortroende, domande attityder mot andra, ilska, radsla eller 6verdrivet prestationsbehov.

Sedan nar man blivit vuxen kan man fungera langa stunder i vuxenjaget, man gar till arbete/skola,
ser till att fd mat, och reagerar adekvat pa omgivningen. Men ibland méter man symbolladdade
situationer som liksom ”touchar” nagot som hént i barndomen, vilket leder till en férsvarsreaktion.
Detta gar ofta mycket snabbt och omedvetet.

férsvarsmur

Att befinna sig i ett forsvarstillstand innebér ofta tydlig stress. Man kan uppleva att det &r brattom
att ens behov blir moétta. Eller man kan kdnna sig dverdrivet fokuserad pa sig sjélv. Eller sa kan man
kdnna tomhet och meningsloshet. Vi ser det som fem olika typer av forsvar: Réadsla, skam/daligt
sjalvfortroende, ilska/domande, prestation/kdmpande samt fornekande av behov. De utmarks alla av
utsondring av olika stresshormoner.

Olika forsvar

Inom integrationsterapin har vi valt att dela upp férsvaren i fem delar, i fem olika forsvar.

Forst tinker vi att barnet under det forsta dret bérjar uppleva rddsla. Aven om rédsla i vissa fall kan
vara befogat, kan det ofta for en vuxen fungera som ett férsvar, som hindrar personen fran att leva

ett bra liv. Vi ser rddsla som det understa “lagret” i férsvarsmuren.

Sedan under det andra aret borjar barnet kunna utveckla skam och kanslor av att vara daligt. Nér
barnets behov pa olika satt inte blir métta, har barnet inte mojlighet att se objektivt pa situationen;



att det ar den vuxne som brister i ansvar. Barnet antar darfor att det ar en sjdlv det &r fel pa. Skam
och daligt sjalvfortroende ser vi som ett andra ”lager”, som ligger 6ver skammen i forsvarsmuren.

Dessa kénslor av att vara dalig &r valdigt jobbiga att leva med, och barn utvecklar darfér snart andra
forsvar. ”Ovanfor” skammen, tanker vi oss att tva andra forsvar ligger: falskt hopp och falsk makt.

Med falskt hopp menar vi nér barnet gor olika saker i férhoppningen att pa sa sétt fa sina behov
uppfyllda. Till exempel att forséka ”vara duktig”. Andra exempel kan vara att férsoka hjédlpa
ménniskor i omgivningen som mar daligt. Vilket saklart inte behover vara ndgot problem, men kan
bli besvarligt om det gar till 6verdrift.

Med falsk makt menar vi ilska och domande attityder. Att exempelvis irritera sig pa hur andra klar
sig eller beter sig. Skillnaden mellan falsk makt och falskt hopp ser vi som att i falskt hopp dr
uppmarksambheten till stor del pa en sjalv, medan i falsk makt &r uppméarksamheten fokuserad pa
den andre. Vi tdnker oss att ett mer “vuxet” forhallningssétt ar att ha uppmérksamheten delad lika
mellan en sjdlv och omvdrlden.

Overst i férsvarsmuren téanker vi oss att det finns ett ”lager” av fornekande av behov. Nir man ar
dér kan man pa ett sétt uppleva att allt ”ar cool” och man fungerar gott, men man har inte sa bra
kontakt med kdnslorna, och kan samtidigt kdnna tomhet och meningsléshet.

Integrationsterapin menar att de flesta av oss anvander flertalet av dessa forsvar, men att man ocksa
ofta har vissa som dominerar. Exempelvis kan man tanka att den sa kallade medberoende-
personligheten, har starka tendenser till skam/daligt sjalvfortroende och falskt hopp.

Terapin

Vi borjar saklart kontakten med att ldra kdnna varandra och inventerar situationen. Vill du berattar
jag gdrna om mig sjdlv som person och hur jag tdnker kring olika saker.

Ett sétt att beskriva denna terapi dr att vi vill vdnda pilarna i bilden ovan. Klienten 16sgor sig ur
forsvarens grepp, och kommer ddarmed i kontakt med barndomssmértan, och efter det blir det
mojligt att aterknyta till vuxenjaget och fa ett nytt perspektiv pa situationen. I borjan gor vi detta i
efterhand, det vill sdga efter den symboliska situationen. Efter hand lar sig klienten att komma ur
forsvaret direkt, i situationen. Det kanske later komplicerat och krangligt, men det dr som att ldra
sig cykla, man ldr sig med 6vning.

Den forsta fasen av integrationsterapi kallar vi sjalvebservation. Har arbetar klienten hemma med
att observera vilka situationer som ar problematiska, och vilka férsvar som aktiveras. Under
sessionerna arbetar vi tillsammans pa att hitta barndomssmaértan “under” forsvaren. Det finns en
sarskild metodik for detta. Vi kallar detta for att "hitta taggen”, for det handlar om att tydliggora for
sig sjdlv exakt vad det &r som triggar forsvarsreaktionen.

I den andra fasen har klienten sdapass god kdannedom om vad som hénder att han/hon kan bérja
arbeta med att vanda forsvaren i vardagen. Exempelvis om man blir arg och sédger saker man sedan
angrar, behover man stoppa detta beteende. Eller om man blir tyst i sociala situationer, behéver man
hitta sdtt att prata mer. En skillnad mot kognitiv beteendeterapi (KBT) hér ér att vi hela tiden stravar
efter att arbetet ska hjdlpa oss att komma i kontakt med barndomssmaértan, medan KBT ser det som
att beteendeforandringen ar huvudsaken.

I den tredje fasen har klienten god kontakt med barndomssmaértan och vi tar nu itu med att mota



denna. Mdlet &r att kdnna kdnslorna sa jobbiga som de var for det barn man var. Ofta handlar det
om mjuka, sarbara kédnslor som sorg eller ensamhet. Nar man gjort detta upplever man inte ldngre
kénslorna som sa farliga, och detta gor det lattare i det fortsatta arbetet med att bryta
forsvarsmonster.

Malet

Malet dr att inte vara sa fast i sina forsvarsreaktioner och kunna agera och reagera mer adekvat och
realistiskt. Detta kan till exempel yttra sig i att man kdnner en tydligare vilja vad man vill géra med
sitt liv. Man kan ocksa kédnna kéanslor av lugn och tillforsikt.

Man har ocksa med sig ovanndamnda verktyg: Sjdlvobservation, vanda férsvaren och mota
barndomskénslorna, och man kan anvénda dessa ndr man stoter pa problem eller svarigheter.



